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1 UVOD

,Mladd generace ma pocit, Ze s ni prichdzi lepsi svét. Stard garda md pocit, Ze s ni ten lepsi svét
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odchazi.

Karel Capek

V souvislosti se snahou obce Kladeruby zlepSovat seniorim Zivotni podminky vznikl tento koncepcni
material zaméreny na proseniorskou politiku na mistni Urovni. Jedna se o prvni koncepci vénovanou

otazkam seniorské politiky v nasi obci.

Potfeba zpracovani tohoto materidlu vychdzi ze soucasné demografické situace a ocekdvaného
demografického vyvoje v Ceské republice, ktery se projevuje také v obci Kladeruby, a vyjadfuje zajem

na vytvareni pfiznivych Zivotnich podminek pro své obc&any.

Hlavnim ucelem této koncepce je definovat, jaké podminky je potieba vytvofit v horizontu
nasledujicich 5 let, aby bylo umoznéno obdanim ve véku nad 60 let aktivni starnuti, zachovani
nezavislosti a aby byla zajisténa dostatecna sit viech potfebnych sluzeb pro seniory i jejich rodiny. Je
potifeba zdlraznit, Ze benefity z navrZenych opatreni, ktera jsou uvedena v dalSich kapitolach, nebudou
Cerpat jen sami seniofi. Realizace vétsSiny opatfeni pfinese pfimo nebo v disledcich zlepseni Zivotnich

podminek pro vSechny obcany obce Kladeruby nejen v ramci mezigeneracniho setkavani.

Cilem je utvoreni takovych podminek, aby seniofi extrémné ohroZeni socidlnim vylou¢enim mohli co
nejdéle setrvat v pfirozeném prosttedi, aby mohli participovat na Zivoté spolecnosti a byla chranéna
jejich prava. Aktivitami, které jsou jim v obci Kladeruby poskytovany a svymi postoji k témto nabizenym
aktivitam by méli také seniofi pfispivat ke zméné vnimani starnuti a stafi ve spole¢nosti. Pfitom je
potiebné poskytnout seniorlim dostatecny prostor a podminky k aktivni Gc¢asti na Zivoté spolecnosti a
jejim rozvoji. Zaroven se vsak seniofi musi sami naucit vyuzZivat vSech mozZnosti, které jim obec
Kladeruby nabizi k posileni vlastniho postaveni, k dosazeni bezpecného starnuti a k plnému
rovnopravnému zapojeni. K vytvoreni osobni pohody a k posileni pozitivnich postoji spolecnosti ke
stafi a starSim lidem je nezbytna Ucast seniord na socidlnich, ekonomickych, kulturnich, dobrovolnych
aktivitach a mezigeneracnich soudrznost, jejich odpovédny pfistup k vlastnimu Zivotu a zajem o rozvoj

spolecenského déni v obcich.



Predstavitelé obce Kladeruby si uvédomuji vyznam seniorské politiky pro celou spolecnost i prosperitu
obce, proto usiluji o vytvareni pfiznivych podminek pro Zivot. Cilem koncepce je predlozit takova

opatteni, ktera pfispéji k vytvoreni takového prostredi, v némz budou seniofi dobfe prosperovat.

Vychodisky pro Koncepci seniorské politiky obce Kladeruby 2022 — 2026 je Strategie pfipravy na
stdrnuti na roky 2018 — 2022, dale aktualizovana verze Narodniho akcniho planu, kterd navazuje na
predchozi strategické dokumenty - Ndrodni akéni pldn podporujici pozitivni stdrnuti pro obdobi let 2013
aZ 2017, Ndrodni program pripravy na stdrnuti na obdobi let 2008 aZ 2012, Ndrodni program pripravy
na stdrnuti na obdobi let 2003 aZ 2007 a dokumenty a doporuceni OSN a dalSich mezinarodnich
organizaci, zejména na Mezindrodni akéni pldn pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zdsady

OSN pro starsi osoby (1991).

Koncepce rovnéz navazuje na Strategicky plan rozvoje Mikroregionu Valasskomeziri¢sko-Kelecsko na
obdobi 2020 - 2030 a na 2. Komunitni pldn socidlnich a souvisejicich sluzeb Mikroregionu

Valasskomeziricsko-Kelecsko na obdobi 2018 — 2021.

Do procesu tvorby tohoto strategického dokumentu byla zapojena pro tento ucel vytvorend pracovni
skupina sestavajici se ze zastupiteld obce Kladeruby, dale zastupcl obecniho Gradu, prispévkové
organizace ZS a MS Kladeruby a mistnich spolk(l. Zohlednény byly potieby rGznych vékovych a
zajmovych skupin. Na formulaci problémovych oblasti, zhodnoceni a posouzeni potieb obce se podileli

také obcané obce Kladeruby.

Strategicky dokument tvofi dvé na sebe navazujici ¢asti, a to ¢ast analytickd a ¢ast ndvrhova. Analyticka
¢ast vymezuje zdkladni vychodiska a popisuje vychozi stav obce, véetné zhodnoceni jejich silnych a
slabych stranek, pfilezitosti a ohrozeni. Navrhova ¢éast pak stanovuje vizi obce a definuje hlavni priority
obce na obdobi let 2022 — 2026. Koncepce seniorské politiky obce Kladeruby formuluje smérovani
rozvoje obce Kladeruby v horizontu péti let. Jeho hlavnim cilem je stanovit vizi rozvoje a cestu smérujici

k dosazeni této vize.



2 STARNUTI POPULACE JAKO GLOBALNI
TREND

Starnuti populace je vyznamny trend, patrny na celém svété. DalSim trendem soucasnosti je
urbanizace, Cili zvySovani podilu obyvatelstva zZijiciho ve velkych méstech a vylidiovani mensich a
malych obci a okrajovych ¢asti zemi. ProdlouzZeni lidského Zivota je dlsledkem zasadniho vyvoje a
zlepseni zdravotni péce a péce o zdravi i ristu Zivotni Urovné. Rist podilu obyvatel mést je disledkem
technického pokroku. Ocekava se, Ze tyto trendy budou pokracovat i v nasledujicim obdobi. Pro zemé,
regiony a mésta predstavuje nutnost vyrovnat se s témito sociokulturnimi zménami obrovskou vyzvu,
které nelze Celit bez dikladné ptipravy a naslednych praktickych krok( v oblasti socialni, ekonomické,

kulturni a dalSich.
Globalni starnuti a urbanizace®:

Pocet lidi starSich 60 let v poméru k celkovému poctu obyvatelstva svéta se z 11 % v roce 2006 zvysi na
22 % v roce 2050. Poprvé v lidskych déjinach prevysi pocet seniorli pocet déti do 14 let. Rozvojové

zemé starnou mnohem rychleji, nez rozvinuté zemé.

Od roku 2007 Zije vice neZ polovina celkové populace svéta ve méstech. Urbanizace je také vyraznéjsi

v rozvojovych zemich.

2.1 SENIORI, AKTIVNI STARNUTI A OBCE PRATELSKE
SENIORUM

Starnuti a stafi pfedstavuje nevyhnutelny a pfirozeny proces v pribéhu lidského Zivota. Pojem senior
(starnouci ¢lovék, stary ¢lovék) vsak zahrnuje velmi rliznorodé skupiny osob. Zakladni ¢lenéni dle véku
nevyjadfuje zdaleka heterogennost této vékové kategorie a pro Zivot konkrétniho ¢lovéka jsou daleko
dllezitéjsi jiné charakteristiky (zdravotni a funkéni stav, socioekonomicka situace ad.), nez pouhy vék.
Nelze proto stanovit presny zacdtek stafi, orientacné vsak lze pouZit Elenéni podle Svétové

zdravotnické organizace na zakladé véku:

e rané stari: 60 (65) — 75 let

e pokrocilé stari: 75 —90 let

1 World Health Organisation, 2007: Globélni mésta pratelska seniorim



o kmetsky vék: nad 90 let

Kazda vékova skupina ma jiny Zivotni styl a jiné potieby. Cilem zdravého starnuti je udrzeni funkéniho

zdravi.

V prlbéhu historie se nastup stafi posouval do vyssich vékovych kategorii a v soucasnosti se nejcastéji
setkdavame s definovanim hranice stafi pro vék 60 let. S touto vékovou hranici — senior jako osoba ve

véku nad 60 let — pracujeme také v této koncepci.

Aktivni starnuti je proces optimalniho vyuzivani ptilezitosti pro zdravi, Uc¢ast na Zivoté spolecnosti a
bezpedi s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota starSich lidi2. Obce pratelské seniorim? jsou
municipality, kde prostredi, infrastruktura, politiky a sluzby usnadnuji lidem nevyhnutelny proces

starnuti a umoZznuji jim aktivni Zivot tim, Ze:

e respektuji zna¢né rozdily v kapacité, zdravotnim a funkénim stavu? i zdrojich seniord
o flexibilné ptredvidaji a reaguji na potreby a preference senior(

e respektuji jejich rozhodnuti a Zivotni styl

e podporuji zaclenéni senior(i do vSech oblasti Zivota komunity a jejich pfinos

Cilem zdravého starnuti v obcich pratelskych seniorlim je udrzeni funkéniho zdravi (dobrého funkéniho
stavu) v pribéhu Zivota. Aby toho bylo dosaZzeno, je nutné vénovat pozornost jiz ve stfednim véku tzv.
pfipravé na starnuti. Ta zahrnuje ze strany jednotlivcl péci o vlastni zdravi, télesnou i dusevni kondici
i péci o zajisténi socidlniho a ekonomického zazemi (vytvoreni financnich rezerv, feSeni bytové situace
a dalsi). Ze strany spolecnosti vyZaduje pfiprava na starnuti vytvareni podminek pro zajisténi

uvedenych potreb.

2 Definice WHO

3 World Health Organisation, 2007: Globalni mésta ptatelska seniordim

4 Funkéni stav &lovéka: Dynamickd hodnota, kterd zahrnuje kromé zdravotniho stavu fyzickou, mentalni a
socioekonomickou situaci jedince. Uroveti funkéniho stavu a funkénich rezerv u seniori ovliviiuje kvalitu Zivota
vyznamnéji ne? pripadna pfitomnost onemocnéni (dle: SNEJDRLOVA, M.,KALVACH, Z. Funkéni stav v pokrocilém
stdri a geneticka dispozice k dlouhovékosti).



3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA OBCE
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340 m n. m. LeZi na levém brehu Ficky Juhyné, obci protéka potok Hrcal. V obci zije 451 obyvatel.
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3.1 DEMOGRAFICKE UDAJE

Vyvoj stavu a poctu obyvatel za poslednich 5 let a také dle statistiky S¢itani lidu, byt a domu z roku

2011 (déle jen SLBD) je patrny z tabulek a grafu niZe. Za rok 2020 se v obci ptihlasilo k trvalému pobytu

8 obyvatel, 5 obyvatel se odhlasilo. Narodilo se celkem 13 déti (témér dvakrat vice neZ o rok predtim).

Béhem roku zemfteli 3 obcané. K poslednimu dni roku 2020 byl pocet obyvatel 451, coz je nejvice za

poslednich 5 let.



Tabulka €. 1: Vyvoj stavu obyvatelstva v letech 2016 - 2020

. b | celk 2016 2017 2018 2019 2020
Pocet obyvatel celkem 421 423 432 438 451
vtom Muzi 214 213 220 223 230

podle -
pohlavi Zeny 207 210 212 215 221
0-14 57 60 63 68 74
v tom

Ve () 15-64/ 282 283 289 288 294
65 a vice 82 80 80 82 83
Primérny vék 42,2 41,8 41,5 41,1 40,7

Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2022

Tabulka €. 2: Vyvoj poctu obyvatel v letech 2016 — 2020

$iv& narozeni 2016 2017 2018 2019 2020
3 6 6 7 13
Zemreli 1 7 6 3 3
Pristéhovali 17 16 10 9 8
Vystéhovali 11 13 1 7 5
. o Pfirozeny 2 -1 - 4 10
SR [ e 6 3 9 2 3

(ubytek) =

Celkovy 8 2 9 6 13

Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2022

Z tabulky €. 2 je patrné, Ze se rodi vice déti a taky se kazdorocné prestéhovavaji novi ob¢ané, i kdyz
s klesajicim trendem. V roce 2017 se jich ale taky mnohem vice odstéhovalo. Celkovy pfrirlistek je vsak

kazdoroc¢né kladny.

Graf ¢. 1: Vyvoj poctu obyvatel v obci dle statistiky SLDB

50 498 8 53 50 512 -l 50
439 429

1869 1880 1890 1900 1910 1921 1930 1950 1961 1970 1980 1991 2001 2011

Zdroj: Cesky statisticky ufad, S¢itdni lidu, byt a domi; 2022



Snatky a rozvody 2016 - 2020

Za rok 2016 vstoupily do manzelstvi celkem 2 pary a zaddny se nerozvedl, o rok pozdéji uz to bylo o néco
lepsi, konaly se 4 svatby a 1 rozvod. V roce 2018 se uskutecnily 2 svatby a 1 manzelstvi se rozpadlo.
Rok poté vstoupily do manzelstvi 3 pary a 1 se rozvedl. A v roce 2020 se uskutecnila 1 svatba a zadny
rozvod. Obecné lze Fici, Ze snatk( ubyva a pribyva rozvod. | v obci Kladeruby je vidét trend, kdy jsou

tradi¢ni manzelské pary nahrazovany volnym souZitim partner(.

3.2 DALSI INFORMACE

Vyjizdka obyvatelstva

Dle Udajl ze SLBD z roku 2011, vyjizdélo za zaméstnanim ¢i Skolou mimo obec celkem 142 osob, z nichz
82 za zaméstnanim a 60 zakd a studentll. Z geografického hlediska prevaZuje vyjizdka do jiné obce
je také vyjizdka do jiného kraje, vzhledem ke geografické blizkosti zejména ze Zlinského kraje do

Moravskoslezského kraje (okres Novy Ji¢in), kde za praci a Skolou odjizdi celkem 12 osob.

Vzdélanostni struktura obyvatelstva

Z pohledu vzdélanostni struktury obyvatelstva dle SLDB zroku 2011 v obci prevlddaji obc¢ané s
dokonéenym stredoskolskym vzdélanim, a to podilem 68,68 %. Osoby s ukonéenym vysokoskolskym
vzdélanim jsou zastoupeny 8,2 %. Skupina osob bez vzdélani nebo se zdkladnim vzdélanim je

zastoupena 15,93 %. V tomto pripadé se jedna pfevainé o osoby ve véku 65 a vice let.

Bydleni

Obec Kladeruby ma venkovsky charakter s prevazujici zastavbou rodinnych domd, kterych je podle

posledniho scitani lidu, doma a byt 152 z celkem 121 obydlenych doma.



Tabulka €. 3: Domovni a bytovy fond v obci Kladeruby dle SLDB 2011

Pocet dom{ 152
Pocet obydlenych domt 121
Podil obydlenych domti 79,60 %
Podil obydlenych domi v CR 83,40 %
Pocet rodinnych domt 149
Podil rodinnych domti 98,02 %
Podil rodinnych dom@ v CR 72,18 %

Zdroj: Cesky statisticky urad, 2022
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4 ANALYZA UZEMI

Tato kapitola zahrnuje hlavni poznatky analyzy vztahuijici se k rodinnému prostiedi v Zivoté obce. Dliraz
je kladen na dil¢i témata sluzby pro rodiny, sladéni pracovniho a rodinného Zivota a komunitni a

spoleéensky Zivot obce s dirazem na rodinnou politiku.

Skolstvi

V obci se nachazi materskd a zakladni Skola, které tvoti jednu slou¢enou organizaci, jejimz zfizovatelem
je obec. Zakladni Skola a matefska Skola Kladeruby, okres Vsetin, pfispévkova organizace se nachazi na
adrese Kladeruby 105, 756 43 Kel€. Jedna se o slou¢enou materskou a zakladni skolu s prvnim stupném.
Reditelkou je Mgr. Renata Valova. Rejstiikova kapacita matefské $koly je 28 déti, rejstfikova kapacita
zakladni koly je 50 zakd. Zaci v rdmci zakladni $koly jsou rozdéleni do dvou tfid. Prvni tfidu navstévuji
déti 1. az 3. ro¢niku, druhou tfidu pak Z3ci 4. a 5. ro¢niku. Zfizena je zde také Skolni druZina s nejvyssim
povolenym poctem 30 zakud ve Skolnim zafizeni a Skolni jidelna s kapacitou pro 64 stravnikd. V blizkosti
Skoly se nachazi verejné pristupné multifunkéni venkovni htisté a détské hristé.

vvvvv

RozZnov pod Radhostém a Vsetin. Nejblizsi zakladni umélecka Skola se nachdzi v sousednim mésté Kelg,
kde ptisobi pobocka ZUS Alfréda Radoka se sidlem ve mésté Valasské Mezifi¢i, jejim? zfizovatelem je
Zlinsky kraj (v ORP pGsobi dali pobocky jesté v obcich Le$nd a Zadova). V Gzemi plisobi také ZUS B-Art,

0.p.s. se sidlem v obci ZaSova. Jedna se o soukromou zdkladni uméleckou skolu s pobockou ve mésté

VVVVV

Spolkova ¢innost

Obec, stejné jako fada dalSich organizaci, realizuji na izemi obce aktivity, které spoluvytvari prostredi
pfiznivé rodiné. V obci se porada celd rada spolecensko-kulturnich i sportovnich akci, napf. stavéni a
kaceni maje, paleni ¢arodéjnic, oslavy sv. Floriana, vodéni medvéda pochovavani basy, hodovou

zabavu aj.

Obec podporuje finanéné i nefinancné (pf. technicka podpora akci, zapuajéeni prostor, marketingova
podpora akci), rozSifovani nabidky tradi¢nich a novych sportovnich, kulturnich a jinych volnocasovych

akci, at jako vlastni poradatel ¢i partner. Dochazi k postupnému rozsifovani poctu aktéri

11



zainteresovanych v rozvoji komunitniho a spolkového Zivota, véetné zapojeni seniorll i podpore

mezigeneracniho dialogu.

Nositeli spolkového Zivota v obci Kladeruby jsou zejména Sbor dobrovolnych hasici Kladeruby,
Myslivecky spolek Németice — Doubrava, Télovychovnd jednota Kladeruby a Spolek pratel Z5 a MS

Kladeruby. Jedna se o sdruzeni, ktera se podileji na obcanskych aktivitach a kulturnich akcich v obci.

12



5 ROZVOJOVE PROBLEMY OCIMA MISTNICH
OBYVATEL

S cilem zapojit velky pocet aktér( do pripravy koncepcénich dokumenti obce, usporadala na jare 2022
dotaznikové Setfeni mezi obyvateli. Dotaznik bylo moZné vyplnit on-line ve volné dostupném systému
Google (zverejnéno na oficidlnich webovych strankach a také na facebooku) ¢i v papirové podobé (ve

zpravodaji), a to anonymné.

Dotaznik byl primarné cilen na ob&any ve vékové kategorii 60+. Setieni se zucastnilo celkem 20
respondentl. Vezmeme-li do Uvahy pocet senior(l v obci (cca 90 obcdanl), predstavuje vzorek cca

20 % obyvatelstva obce.

5.1 DOTAZNIK

1. Co vam pusobi nejvétsi obtize ve vasem domacim prostredi? (Zaskrtnéte max. 3 odpovédi, pro

20 odpovédi

zajisténi chodu domacnosti (na...
péce o vlastni osobu (kadefnik,...
obavy o bezpecnost,

nedostatek informaci (nevim, o...
omezené moznosti kontakty s...

nedostatek finan¢nich prostied...

nevim/nedokazu posoudit

0 5 10 15

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze respondenti maji nejvétsi obavy z nedostatku financnich prostredk
(13) a omezenym moznostem kontaktu s okolim a pocit osamocenosti (8). Dalsi nejvétsi problém vidi

v nedostatku informaci a v obavach o bezpecnost a zajisténi chodu domacnosti.

13



2. Co vam pusobi nejvetsi obtize mimo vase domaci prostredi? (Zaskrtnéte max. 3 odpovédi, pro

20 odpovédi

dopravni dostupnost Iékafu,
dostupnost saocialnich sluzeb,
dopravni dostupnost obchodu,...
pohyb v obci (napf. chybi bezb...
nezajem/neochota okoli,

obavy o bezpecénost,

vyfizovani osobnich zaleZitosti...
nevim/nedokéZu posoudit

0 2 4 6 8

Naopak mimo domdci prostiedi plsobi nejvétsi potize dopravni obsluznost, nezdjem/neochota okoli a

vyfizovani osobnich zalezZitosti na Uradech.

3. Vyuzivate vy osobné v soucCasne dobé néjakou konkrétni socialni sluzbu nebo pomoc?

(Zaskrtnéte vSechny sluzby, které v soucasnosti vyuzivate)
20 odpovédi

pecovatelskou sluzhu,
dovoz obédu,

Uklid domacnosti,
nakup,

osobni asistenci,
nevyuzivam

nic

Zadne

;7 v 7

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze témér tretina respondent( aktualné vyuziva pecovatelskou sluzbu

a dovoz ob&dd. Déle je &asto vyuZivanou sluzbou Uklid domdcnosti. Zaddnou sluzbu nevyuZiva &tvrtina

dotazanych.

14



4. Hledate v soucasné dobé né&jakou konkrétni pomoc nebo socialni sluzbu? (Mizete zaskrtnout i

vice odpovedi)
20 odpovédi

pecovatelskou sluzbu — hygien...
dovoz obédu,

uklid domacnosti,

nakup,

doprava,

pomoc pii cesté k |ékafi a na OF...
domov pro seniory (popf. jiné p...

nehledam

Z celkového poctu 20 respondentl aktudlné nehleda Zzadnou sluzbu 45 %, tj. 9 dotazanych.

5. Co Vam nejvice v obci nejvice schazi? (Zaskrtnéte max. 3 odpovédi)
20 odpovédi

mista pro setkavani,

kulturni akce (divadlo, koncerty...
besedy se zajimavymi lidmi, pF...
zajmové a vzdélavaci kurzy (na...
tematické prochazky, vylety, ex...
pohybové aktivity pro seniory,
vice autobusovych zastavek a...
vice lavicek a mist k odpocinku
fit park (cvicebni prvky umistén...
upravena zelen, vysadba kvétin,
bezbariérovy pfistup na tfad, d...
nevim/nedok&zZu posoudit

0 5 10 15

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze seniorlim schazi nejvice kulturni akce, besedy se zajimavymi

lidmi a pfednasky a mista pro setkavani. Dale jsou to tématické prochdazky, vylety a exkurze, pohybové

aktivity, vice lavi¢ek a upravena zeler.
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6. PeCuje o vas nékdo z vasich blizkych? Pomaha vam zvladnout péci o vasi osobu a vasi
domacnost?
20 odpovédi

® ano
®ne

v

Celkem 13 ze 20 odpovédi ukazuje, Ze respondenti zvladaji péci o osobu a domdcnost sami. Mensi

polovina, tj. 7 respondentl pédi blizkych potfebuje nebo vyuziva.

7. Chtél/a byste se vy osobné néjakym zplsobem aktivné zapojit do spolecenského Zivota seniorQ

v obci? (Zaskrtnéte max. 2 odpovédi.)
20 odpovédi

ano, ob¢as dobrovolné pomoci,
ano, pomahat s nakupy,

ano, navstévovat osamélé seni...
ano, pohlidat malé déti,

ano, predavat zkusenosti a dov...
ano, materialni pomoci (napf. z...
nemam zajem nebo se nemoh...

nevim/nedokézu posoudit

0 2 4 6 8 10

Polovina tj. celkem 10 dotazovanych seniori nema zajem nebo se nemohou na zlepseni situace senior(
podilet. Nicméné Ctvrtina by se osobné aktivné zapojilo do spolecenského Zivota v obci, a to navstévou

osameélych seniorl nebo predavanim zkusenosti a dovednosti, napt. v ramci rlznych kurz( nebo

krouzku.
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8. Mél/a byste zajem o pfednasku na téma

20
I ano M ne

15

10

Nabidka socialnich ~ Trénovani paméti Bezpecnost Pocitacova Bylinky a jejich Cestovani
sluzeb senioru gramotnost péstovani

Nejvétsi zdjem je o prednasku na téma bezpecnost seniorl (18) a pocitacovd gramotnost (15). Dale

respondenty zajima cestovani (14) a trénovani (14).

9.V jaké domacnosti Zijete?
20 odpovédi

@ samostatné, jednotlivec (sam/sama),

@ s manZelem/manzelkou, partnerem/
partnerkou,

@ vicegeneraéni domacnost (s dé&tmi, pfip.
s détmi a jejich rodinami),

Z vysSe uvedenych odpovédi vyplyva, Ze polovina seniorll Zije s manzelem/manzelkou nebo
partnerem/partnerkou. Dale jsou odpovédi na dvé ¢tvrtiny — 25 % respondent( Zije samostatné a nebo

ve vicegeneracni domacnosti.
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10. Jakym aktivitam se v soucasné dobé nejcastéji vénujete? (Uvedte maximalné 3 aktivity.)
20 odpovédi

zameéstnani/podnikani,

cetba

sledovani TV, videa,
vzdélavani

cestovani, vylety,

kultura (divadlo, koncerty atd.),
zahradniceni

domaci kutilstvi

péce o hospodarska zvifata

vevs

Nejcastéjsi aktivitou, které se seniofi vénuji je sledovani TV/videa a Cetba. Dale se vénuiji kulture,

cestovani a zahradniceni.

11. Pracujete jesté nyni, kdyz pobirate starobni dlichod?
20 odpovédi

@ ano, pracuiji na plny Gvazek

@ ano, pracuiji na ¢asteény Gvazek
@ ano, brigadné si pfivydélavam
@ ne, jiz nepracuiji

@ dichod jesté nepobiram

Vétsina dotazovanych senior(l (75 %) jiz nepracuje. Brigadné si pfivydélava necela ctvrtina.
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12. Jste Zena nebo muz?
20 odpovédi

® Zena

® muz

Z celkového poctu 20 respondentt je 11 Zen a 9 muzd.

13. Uvedte prosim svij vék
20 odpovédi

69 70 71 72 73 74
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6 SWOT ANALYZA

Silné stranky

Slabé stranky

e Zijem ze strany predstaviteld obce
o zpracovani koncepce starnuti

o Existujici sit organizaci a spolkl, které se
zabyvaji  proseniorskymi  aktivitami, jejich
rlznorodost

¢ Moznost navazat na priklady dobré praxe

e Existence terénnich socialnich sluzeb

¢ Pestra nabidka kulturniho a sportovniho vyziti
¢ Financni i nefinanéni pomoc spolkiim ze strany
obce

e Aktivni Gcast na komunitnim planovani v rdmci
DSO Valasskomezitic¢sko-Kelec¢sko

Kofinancovani

e Zapojeni do programu

socidlnich a souvisejicich sluzeb v ramci

Mikroregionu DSO Vala$skomeziti¢sko-Kele¢sko

¢ Vnimani seniorl v soucasné spolecnosti - ¢ast
obcanl vnima seniory jako druhofadou skupinu
obyvatel, kterd je povinna pfrizplsobit se
ostatnim vékovym skupinam

e PfiliSné zaméreni nékterych seniorll na
Iékarskou péci bez vlastniho vkladu do prevence
a zdravého Zivotniho stylu (pfilisSna konzumace
Iékll bez ohledu na jejich vzajemné Gcinky)

e Nahrazovani odpovidajicich  socialnich
kontaktl kontakty s lékafi nebo zdravotnimi
specialisty

¢ Nedostatek kapacit v pobytovych zafizenich
pro seniory, dlouhé cekaci Ihlty ve stavajicich
zafizenich

e Absence moZnosti zajisténi socialnich sluzeb
pro seniory s nizkymi pfijmy

¢ Nedostatek vzdélanych profesionalli pro oblast
proseniorské politiky i uskutecnovani
kazdodenni péce nebo sluzeb pro seniory

e Nedostatecnd nabidka  prostor pro
mezigeneracni setkavani a pohybové aktivity

e Spatny ptistup do vefejnych prostor (ufad,
knihovna, obchod s potravinami, pohostinstvi...)
¢ Nedostatek parkovacich mist

¢ Dopravni obsluznost a bezbariérovy pohyb
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PrileZitosti

e MoiZnost vyuZivani dotacnich programui
(vystavba komunitniho centra, fit park, mist
pasivniho odpocinku, chodnik(ll, zlepSeni stavu
verejnych budov)

* Podpora proseniorské politiky ze strany MPSV
a Zlinského kraje

* Bohata spolkova ¢innost, dodrzovani tradic a
zvyk( v obci

e Potencidl pro volnocasové aktivity, spolecné
traveni volného casu

* Potencial pro rozvoj sidelni zelené a kvétin

¢ Propojeni nactiletych a seniorll do pfipravy
zaméru/aktivit obce (mezigeneracni komunitni
planovani)

¢ Posileni mezigeneracnich vztah( a pochopeni
potfeb napfi¢ vékovymi skupinami

¢ Prodluzovani aktivni délky Zivota senior( diky
rozsifovani nabidky sluZzeb a proseniorskych
aktivit

e Propojovani sektoru sociadlnich sluzeb s
verejnosti

¢ Naucit se vyuzivat seniory jako zdroj moudrosti
a zivotnich zkusenosti

e Pomoci osvéty zdravého Zivotniho stylu a
seniord

informovanosti prodluzovat a

zkvalitriovat jejich Zivot

¢ Nedostatek financ¢nich prostfedk( na podporu
proseniorskych aktivit

e Rezignace nékterych seniorl na svoje
obcanské a spoleéenské postaveni

¢ Izolovanost seniorl v pobytovych zafizenich

¢ Vznik a plsobeni nékterych neprofesionalnich
sluzeb pro seniory zaloZenych na zisku a
vyuzivani bezbrannosti nékterych senior

e Financni naklady souvisejici s vystavbou
novych pobytovych zafizeni pro seniory

e Absence personalniho zajisténi sluzeb pro
seniory a vybér vhodnych pracovnikd ve
sluzbach pro seniory

¢ Nedostatek financ¢nich prostfedk(l samotnych
seniorl vyuzitelnych na volnocasové aktivity

e Rychlé Zivotni tempo a nedostatek energie

myslet na ostatni
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8 PRIORITY SENIORSKE POLITIKY PRO OBDOBI
2022 — 2026

Starnuti populace je problémem, jenz se tyka prakticky vSech oblasti Zivota nasi soucasné spolecnosti.
Stalo se jednou z nejvice diskutovanych otazek nékolika poslednich desetileti a to v oblasti demografie,
sociologie, pripadné dalSich spole¢enskych véd. Problematika starnuti a populacnich zmén se vsak stala
nejen soucasti védy, ale predeviim kazdodenni praxe. Podle CSU bude v CR do roku 2065 dochazet k
takovému zvy$ovani umrtnostnich pomér(, p¥i kterém bude populace CR velmi rychlym tempem
starnout. Celkovy pocet obyvatel CR, ktery by se nemél snizovat, bude pravdépodobné vyvaZovat
mnohem vyraznéjsi migrace a to i za predpokladll jeji usilovné regulace, zejména z nékterych casti
svéta. Z jinych, doufejme predevsim evropskych a nasim hodnotam i kultufe blizkych zemi, bude urcita
mira migrace nutnosti, jinak dojde zpocatku ke zpomaleni, pozdéji i k zastaveni nebo dokonce

zhorsovani ekonomického vyvoje v nasi zemi.

Vyrazné zmény v stfedni délce Zivota vSak neni nutné interpretovat jako néjaky nefesitelny problém.
Celou situaci je tfeba pfijmout jako vyzvu a soucasné jako prilezitost vyuzit osob, jez disponuji
nenahraditelnymi Zivotnimi zkuSenostmi, vysokou odbornosti a orientaci v minulosti vykonavanych
profesich, nazorovou stabilitou, odpovédnosti, rozvaznosti, vytrvalosti a celkovou vyzralosti. Zakladni
snahou predstavitell obce Kladeruby by mélo byt budovani sounaleZitosti a vzajemného respektu mezi
vSemi generacnimi skupinami spole¢né s vychovou k védomi, Ze kazdy z nas bude jednou v situaci

seniora.

Opatreni reagujici na starnuti budou Ucinné pouze tehdy, pokud budou zaloZeny na komplexnim pojeti,
budou navrzeny ve spolupraci se vSemi relevantnimi partnery, budou pro néj vytvoreny dostatecné
zdroje, ucastnici budou motivovani, opatfeni budou soustavné a cilevédomé koordinovany,
vyhodnocovany, rozvijeny nebo doplfiovany v souladu s ofekavanymi i neo¢ekdvanymi zménami a
dynamikou jejich vyvoje. Hlavnim cilem je maximalné vyuZit potencialu seniord a v souladu s ndzvem

dokumentu pfispivat.
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Priorita 1:
Prostiedi obce,
verejna prostranstvi a

budovy

1.1 Verejny prostor
pratelsky k seniorlim

Priorita 2:
Doprava

2.1 Podpora
bezpecnosti dopravy
a bezpecnosti v obci

Priorita 3:
Zaméstnavani seniora

3.1 Zajistit informovanost
verejnosti o dichodové
reformé a soucasné o
moznostech pracovni
¢innosti v kombinaci s
davkami dlichodového
systému

Priorita 4:
Bezpedi seniort

4.1 Zvyseni bezpedi
obcan(

Priorita 5:
Socialni sluzby

5.1. Podpora rozsireni

pobytovych sluzeb v
senior centrech

Priorita 6:
Spolecenské aktivity,
vzdélavani, verejny
Zivot

6.1 Podpora aktivit a
projektl souvisejici s
problematikou
zdravého starnuti

1.2 Podpora
bezbariérové lUpravy
vstupd do veskerych
objektl na Gzemi obce
Kladeruby

2.2 Posilit specifickou
dopravu pro seniory
na Uzemi obce nebo
Vv regionu

3.2 Vyuzivat celoZivotnich
zkuSenosti starsich
pracovnikd a nabizet jim
pracovni uplatnéni

4.2 Organizace
seminarl a prednasek
zamérenych na
prevenci kriminalnich
utokd

5.2 Podpora rozsifeni
sluzeb zajisténi
kompenzacnich
pomucek

Podpora jednorazové
vzdélavaci akce obecni
knihovny

1.3 Zapojeni aktivnich
senior(l do
komunitniho planovani

2.3 Snaha o edukaci
fidi¢d hromadné
dopravy

3.3 Aktivné vystupovat
proti vSem formam
vyskytu vékové
diskriminace

4.3 Prevence domdciho
nasili, poskozovani
spotrebitell, nekalé
obchodni praktiky

5.3 Socialni bydleni

Zavedeni
spolecenského mista
pro seniory —
SeniorINFO

4.4 Prispét ke zlepseni
dovednosti senior( pfi
poskytovani prvni
pomoci
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Priorita 1: Prostfedi mésta, verejna prostranstvi a budovy

Cil: Venkovni prostranstvi a verejné budovy maji velky vliv na kvalitu Zivota ob¢anl. Pro seniory
predstavuji moznosti i limity aktivniho starnuti v misté bydlisté. Do charakteristik vhodného prostredi
patfi pfistupnost, tj. bezbariérovost ve smyslu bariér fyzickych i funkénich, pocit bezpeci, prijemné,
Cisté a klidné prosttedi. Ovlivnéni téchto determinant je do zna¢né miry v kompetencich a moznostech

obce Kladeruby.

Popis: Tato priorita bude napliovana podporou proseniorskych aktivit, snaha o bezbariérovost

verejnych mist, podpora a rozvoj prostor, které budou pfiznivé pro seniorské aktivity.
Navrh opatieni:
1.1 Vefejny prostor pratelsky k senioriim

e Vytvoreni spolecenského prostoru pro seniory - SeniorPoint

e Rekonstrukce knihovny

e Fit park (cvicici prvky pro seniory)

e Vytvoreni ,Knihobudky” — venkovni malé citarny — pQj¢ si knihu a zase vrat
(autobusové/vlakova zastavka, détské hristé)

e Revitalizace zelené a vefejnych prostranstvi

e Zajistit kvalitni a pravidelny uklid vefejnych prostranstvi

¢ Doplnit verejna prostranstvi o nové interaktivni prvky (hudebni nastroje apod.)

e Pfiprava a realizace cyklostezky

¢ Vybudovani odpocinkovych zén

e Pytlovy sbér plastl (zvyseni komfortu odpadového hospodafstvi)

¢ Vybudovani komunitniho centra

¢ Rekonstrukce kulturniho salu
1.2 Podpora bezbariérové upravy vstuptli do veskerych objektli na izemi obce Kladeruby

1.3 Zapojeni aktivnich seniori do komunitniho planovani

Priorita 2: Doprava

Cil: Mira mobility ma vliv zejména na spolecenské a obcanské zapojeni senior( a na jejich pristup ke
komunitnim a zdravotnim sluzbam. Cilem je vytvofit prostredi, kde maji seniofi moznost spolehlivé a

bezpecné dopravy
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Popis: Vékova kategorie seniorll vyuzivd hojné rdzné druhy verejné dopravy (autobusy, vlaky),
stoupajici pocet seniorll pouziva osobni vozidla. Tradi¢ni je cyklodoprava. Kola slouZi nejen jako

dopravni prostfedek, ale u mladsich a zdatnych senior( také jako druh sportovniho vy?iti.
Navrh opatieni:
2.1 Podpora bezpecnosti dopravy a bezpecnosti v obci

e Zajisténi vice spoju autobusové dopravy

e  Zajistit distribuci prvk( pro zvyseni viditelnosti seniort pfi pohybu v dopravé
e Doplnéni pfechodu u skoly

e Vytvoreni pésich zén

e Snizeni rychlosti v problémovych zénach obce

e Retardéry a zpomalovaci pasy

o Nové chodniky

e Redeni umisténi a stavu zastavek

e Redeni nebezpeéné dopravni situace pfi vjezdu do obce od hlavni silnice

e Parkovaci mista u verejnych budov
2.2 Posilit specifickou dopravu pro seniory na tizemi obce nebo v regionu

e Moznost zavedeni individudIni dopravy pro seniory - Sdilené SeniorTAXI
e Zajistit vétsi pocet parkovacich mist pro osoby se zdravotnim postizenim a dUsledné

kontrolovat jejich obsazenost a vyuzivani

2.3 Snaha o edukaci Fidi¢d hromadné dopravy

Priorita 3: Zaméstnavani senioru

Cil: Je nutné si uvédomit, Ze pojem ,prace” nezahrnuje pouze aktivity financné ohodnocené. Vétsina
seniord ma nezastupitelny podil na ekonomickém chodu a prosperovani svych SirSich rodin, napf.
podilem na péci o vnoucata, praci pfi Udrzbé a provozu domadacnosti, eventualné drobného
hospodafstvi a zahrad. DlleZita pro seniory i pro spolecnost je také dobrovolna prace v ramci rGznych

organizacich, klubech apod.

Popis: Se stoupajicim poétem senior(l stoupa také pocet osob ve véku nad 65 let, ktefi jsou ekonomicky
aktivni, at uZ jako stali zaméstnanci, pfileZitostni brigadnici nebo samostatné podnikajici osoby. Cast z

téchto osob pracuje z divodl ekonomické nutnosti a dala by jiz prednost odchodu do dlchodu, ¢ast
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vSak udava jako hlavni motiv zajem byt co nejdéle aktivni a neopustit zbytecné brzy pracovni roli, ktera
je napliiuje a ptinasiijiné, nez jen financni bonusy
Navrh opatieni:

3.1 Zaijistit informovanost vefejnosti o diichodové reformé a sou¢asné o moznostech pracovni

¢innosti v kombinaci s davkami diichodového systému

e  Zajistit pripravu a vydavani specifickych informacnich ¢lank( na predmétnou problematiku na
webovych strankdch a ve zpravodaji obce Kladerub

e VyuZit moznosti spoluprace s pracovniky Spravy socialniho zabezpeceni
3.2 Vyuizivat celoZivotnich zkuSenosti starSich pracovnikll a nabizet jim pracovni uplatnéni

e V ramci projektl obce Kladeruby vyuZivat zkusenosti starSich pracovnikl nebo seniorll pfi

jejich zaméstnavani na kratkodobé pracovni tivazky nebo na DPP (DPC)
3.3 Aktivné vystupovat proti vSem formam vyskytu vékové diskriminace

e Pravidelné ocenovat starsi pracovniky v souvislosti s dosazenim dobrych pracovnich vysledkd,

zivotniho jubilea apod.

Priorita 4: Bezpeci senioru

Cil: Z hlediska stavajicich preventivnich aktivit je mozné pldnovat Cinnosti pro spole¢na setkavani lidi
odlisnych vékovych skupin tak, aby rGzné generace nezily oddélené, ale aby se naopak pfirozené
prolinaly.

Popis: Zlinsky kraj patfi dlouhodobé ke krajlim s nejnizsim napadem trestné ¢innosti, ale v ramci okresu

vvvvv

trestné Cinnosti.
Navrh opatreni:
4.1 Zvyseni bezpedi obéanli

e  Zajistit distribuci prvk( pro zvyseni viditelnosti seniort pfi pohybu v dopravé

e Predvedeni modernich prvk( osobni ochrany na vefejnosti (imobilizér(, paralyzért, GPS
lokatorl a jejich pripojeni

e Propagovat efektivné nabidku SOS tlacitka pro senior

e Seniorska obalka — vedeni a aktualizace
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4.2 Organizace seminaft a pfednasek zamérenych na prevenci kriminalnich Gtoku
4.3 Prevence domaciho nasili, poskozovani spotiebitelli, nekalé obchodni praktiky
4.4 Prispét ke zlepseni dovednosti seniori pfi poskytovani prvni pomoci

e  Praktické ukazky oSetfeni, resuscitace

Priorita 5: Socialni sluzby

Cil: Rada teorii dnes ukazuje, Ze starnuti populace nemusi predstavovat socidlni problém a finan¢ni
zaté7 na verejné rozpocty a systémy. Redenim je orientace na prevenci a reorganizace skute¢nych
nakladl a moznosti podpory. Cilem neni ,,spolecnost pro staré”, ale spole¢nost ,pratelska pro kazdy
veék”.
Popis: Se starnutim populace jsou spojeny i vyzvy pfizplsobit systémy sociadlni ochrany sou¢asnému
spolecenskému vyvoji a posilovat roli rodiny jako nezastupitelného Ucastnika v realizaci podpory a péce
o starnouci osoby. Zajisténi distojné a odpovidajici péce patfi k povinnostem spole¢nosti a ukazuje na
uroven dané zemé a spolecenské zodpovédnosti. Jednim z nastroji pomoci jsou socialni sluzby.
Pomahaji lidem Zit béznym Zivotem a zaméfuji se na zachovani co nejvyssi kvality a dlstojnosti jejich
Zivota.
Navrh opatieni:
5.1 Podpora rozsifeni pobytovych sluzeb v senior centrech

e Domov pro seniory ve Valasském Mezifici, Citadela, Senior Park

5.2 Podpora rozsiteni sluzeb zajisténi kompenzacnich pomiicek

e  Zvysit informovanost o pj¢ovnach kompenzacnich pomUcek

e Rozsifeni a modernizace kompenzacnich pomucek

v

5.3 Zkvalitnéni a rozsifeni nabidky poskytovani terénnich sluzeb

e Aktualizovat Katalog socidlnich sluZzeb na Uzemi mésta a zajistit tak moznosti pro kvalitné;jsi
odkazovani na existujici sluzby

e  Zajistit distribuci Katalogu do domacnosti ve mésté
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Priorita 6: Spolecenské aktivity, vzdélavani, verejny Zivot

Cil: Ackoliv nabidka rGznych sportovnich, kulturnich ¢i jinych zajmovych aktivit je v obci Kladeruby
relativné pestrd a zdjemclm i ze strany starSi generace oteviena, presto seniofi Casto nemaji
dostateéné informace o moznostech, které se v této oblasti nabizi. Mozné zlepSeni situace souvisi s

opattenim €. 6.3, Cili se vznikem jednotného Informacniho centra pro seniory — SeniorINFO.

Popis: Spolecenské zapojeni do Zivota obce je dlleZitou soucasti Zivota obcanli a mélo by byt
podporovano podle osobnich preferenci jednotlivcl. Seniofi by méli mit moZnost podilet se na
rozhodovani o rozvoji komunity, preddvat zkusenosti mladSim generacim, ale i sami se vzdélavat Ci
zapojovat se do kulturniho, sportovniho ¢i spoleCenského Zivota. Samoziejmosti je respektovani jejich

lidské distojnosti a nezavislosti.
Navrh opatieni:
6.1 Podpora aktivit a projektt souvisejici s problematikou zdravého starnuti

e Pravidelné ocenovat seniory v souvislosti s Zivotnimi jubilei
e Podpora skolni jidelny smérem k zajisténi zdravého stravovani (financni pfispévek na obédy
pro seniory)

e Podporovat jednotlivé organizace zamérené na zlepSovani fyzické zdatnosti senior
6.2 Podpora jednorazové vzdélavaci akce obecni knihovny

e Zahrnout problematiku stafi a starnuti do jednorazovych prednaskovych témat v knihovné
e Propagovat specifickd spoleCenskovédni témata prostrednictvim jednorazovych vzdéldvacich

akci knihovny vcetné jejich propojeni s literaturou nebo filmem

6.3 Zavedeni spolecenského mista pro seniory — SeniorPoint

e Nabidka volno¢asovych a kulturnich akci v okoli

e Vyfizeni SeniorPasu (slevy pro aktivni seniory www.seniorpasy.cz),
e Seniorska obalka,

e Sdileni zkusenosti a ¢erpani inspiraci

e Vyroci zlaté svatby, prednasky, besedy, vzdélavaci kurzy
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http://www.seniorpasy.cz/

9 USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE
KLADERUBY

Koncepce rodinné politiky obce Kladeruby na obdobi 2022 — 2026 byla schvélena v Zastupitelstvu
obce Kladeruby na 21. zasedani konané dne 30.3.2022.
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10 ZAVER
Vazeni spoluobcéané,

praveé jste docetli historicky prvni Koncepci seniorské obce Kladeruby. Byla pfipravena na obdobi péti
let. Vzhledem k tomu, Ze se situace ve spolecnosti stale vyviji, pravdépodobné se po uplynuti tohoto
obdobi objevi nové priority a potfeby v navaznosti na demograficky, politicky i hospodarsky vyvoj.
Prozatim si nechceme kldst cile pfilis vysoko. Jsme si védomi toho, Ze v obci schazi velka c¢ast
materialniho vybaveni, komunitni centrum, mobilia¥, okrasné vysadby a mnohé dalsi opatfeni, které

by zvysily spokojenost obcani a predevsim tak podpofily proseniorskou politiku na komunalni Grovni.

Jsme sivédomi tohoto, Ze se za posledni roky potfeby obc¢an( diky nové zastavbé a pfistéhovani novych
obyvatel rychle méni. Proto se snaZime reagovat a pfizplsobovat tomu i priority obce, ¢ehoi je
Koncepce seniorské politiky soucasti. Budeme se snaZit o mezigeneracni spolupraci, spolecné

setkavani a vytvareni celozivotnich hodnot s cilem harmonizace vztahi v rodiné.

Miroslav Hadas v.r. Milo$ Konecny v.r.
mistostarosta starosta
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